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eFkqjk o vyhx<+ tuin ds ek/;fed Ldwyksa ds cPps 

vkSj muds Ldwyksa dh iz;ksx'kkykvksa dh leL;kvksa dk 

,d 'kS{kf.kd v/;;u  
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eq[; 'kCn % ek/;fed Ldwy o mudh iz;ksx'kkykvksa dh eq[; leL;k;saA 
izLrkouk  

 ek/;fed Ldwyh Nk=ksa ds foKku oxZ ds fy, iz;ksx'kkyk,as D;ksa 

egRoiw.kZ gSa] ;g gS fd Nk=ksa dks vius ne ij ,d oSKkfud fl)kar dh [kkst 

djus dk ekSdk ns ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] esjs ,ih HkkSfrdh d{kkvksa esa] 

Nk=ksa dks ;wfuV 'kq: gksus ls igys dqN iz;ksxksa dks iwjk djus ds fy, dgk 

tkrk gSA blls mUgsa ;g lkspus dk ekSdk feyrk gS fd os D;k ns[k jgs gSa] 

mlh rjg ls vufxur oSKkfudksa us muds lkeus ,slk gh fd;k gS] dHkh&dHkh 

mu lehdj.kksa dks Hkh O;qRiUu fd;k tkrk gS tks ;wfuV esa vius Lo;a ds 

iz;ksxkRed MsVk ls mi;ksx fd, tk,axsA Nk=ksa dks og volj iznku djuk tks 

muds vkRefo'okl ds fy, peRdkj dj ldrs gS vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa 

fd izLrqr fd, x, vewrZ fopkj lR; gSa vkSj ;g lehdj.k dSls fodflr gq, 

gSA
1 

 ek/;fed Ldwyksa dh Nk=k;sa xf.kr vkSj foKku dh rqyuk esa fl)kar 

esa vf/kd :fp j[krh gSA budk ekuuk gS fd ySCl ges'kk Dykl dk ilanhnk 

fgLlk gSA ysfdu nksuksa izdkj ds oxksZa dks ysus vkSj bl le; esa dbZ 

iz;ksx'kkykvksa dk izn'kZu djus ds ckn] Nk=k;sa vkRefo'okl ls dg ldrh gS 

fd iz;ksx'kkyk,sa foKku dk ,d vfHkUu vax gS ¼vkSj xf.kr esa xfrfof/k;ksa dk 

vDlj ,d gh ykHk gksrk gS½A Nk=k;sa viuh iz;ksx'kkyk dh xfrfof/k;ksa dks 

NksM+us ds fy, izksRlkfgr jgrh gSA Hkys gh ;g pqukSrhiw.kZ D;ksa uk gksaA mUgsa 

iwjk djus ls tks ykHk vkidks feysaxs] og ml ijs'kkuh ls nwj gksaxs tks vki 

mUgsa iwjk djus esa djsaxsA
2
 ;gka ,d iz;ksx'kkyk xfrfof/k gS ftls vki vius 

Nk= ds lkFk vkt+ek ldrs gS vkSj Lo;a ykHk ns[k ldrs gSA blh ds lkFk 

bl iz;ksx'kkyk J̀a[kyk dk vafre Hkkx doj djrh gSA fd dSls vki vius 

Nk= dks iz;ksx'kkykvksa esa vPNk izn'kZu djus esa enn dj ldrs gSaA blesa 

Lkkjka'k 

ek/;fed Ldwyksa ds Nk=ksa dh iw.kZ iz;ksx'kkyk gksus dk ykHk ;g 

gksrk gS fd Nk= dks mu igyqvksa ds ckjs esa tkuus dk volj feyrk gS 

ftuds ckjs esa flQZ i<+us ls le>vk ikuk eqf'dy gksrk gSA ysfdu ;g 

vkt lhfer ugha gSa] bl =qfV ds lzksr] vo/kkj.kkvksa dh ijLij lac)rk] vkSj 

iz;ksx'kkyk iz;ksxksa dh HkkSfrd lhek,saA tc Nk=ksa dks Lo;a ,d izfl) iz;ksx 

dks fQj ls cukuk gksrk gS] rks ;g mu okLrfodrkvksa dks thoar djrk gS 

ftUgsa dHkh mPp oSKkfud fuiVkrs FksA ;g Nk=ksa dks ;g Hkh fl[kkrk gS fd 

,d HkkSfrd iz;ksx dk mi;ksx djds ,d fopkj dks lkfcr djuk cgqr 

eqf'dy D;ksa gks ldrk gS vkSj ,d fopkj dks lkfcr djus vkSj bls ,d 

Lohd̀r fl)kar esa cnyus ds fy, vDlj dbZ ijh{k.kksa vkSj o’kksZa dh esgur 

D;ksa yxrh gSA ySCl ek/;fed Ldwyh Nk=ksa dks ;g Hkh iznf'kZr djrk gS fd 

os ;gk¡ tks vo/kkj.kk,¡ lh[krs gSa og vkil esa dSls tqM+h gSa( tc os ;g 

lkfcr djus dh dksf'k'k djrs gSa fd HkkSfrdh esa xfr ds ckjs esa lh[krs le; 

dksbZ {kSfrt Roj.k ugha gS] rks mUgsa ?k"kZ.k vkSj ok;q izfrjks/k ds izHkkoksa dh 

vogsyuk djuh gksxhA blls mUgsa vius Lo;a ds fopkjksa ij fopkj djus dk 

ekSdk feyrk gS fd bu izHkkoksa dks dSls de fd;k tk,] ftlls mUgsa rdZ 

vkSj vewrZ lksp dk vH;kl djus dk ekSdk feyrk gSA tc cPps ,d jlk;u 

foKku vuqekiu djrs gSa vkSj lwpd Mkyuk Hkwy tkrs gSa] rks 

fQuksyfQFksfyu] vkSj VsLV V;wc dHkh Hkh jax ugha cnyrk gSA  
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okLrfod O;kogkfjd lq>ko gksrs gS tks vki rqjar 

mi;ksx dj ldrs gSaA vkius D;k vojks/k ik;k gS fd 

vius Nk= dks iz;ksx'kkykvksa dh xfrfof/k;ksa ls fuiVus 

ds fy, [kkl /;ku j[ksa\ eq>s ;g lquuk vPNk yxsxk 

fd v/;kid ds ihNs cPps D;k lksprs gSaA
3 

 vkt vkj-,e-,e-,- dk y{; izR;sd ?kj ls 

mfpr nwjh ij ,d ek/;fed Ldwy miyC/k djkdj ikap 

o’kZ esa ukekadu nj ek/;fed Lrj ij 90 izfr'kr rd 

c<+kus dk gSA bldk y{; lHkh ek/;fed Ldwyksa dks 

fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i cukrs gq, efgyk&iq:"k 

HksnHkko] lkekftd&vkfFkZd vkSj fu%'kDrrk&ck/kkvksa dks 

feVkrs gq, vkSj 2020 rd ek/;fed Lrj rd dh f'k{kk 

dh O;kid lqyHkrk dh O;oLFkk djkrs gq, ek/;fed 

f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj djuk Hkh gSA 

 yk[kksa cPpksa dks izkjfEHkd f'k{kk nsus ds fy, 

ljdkjksa }kjk LFkkfir jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku 

(RSMA) dkQh gn rd lQy jgk gS ,oa blus iwjs ns'k 

esa ek/;fed f'k{kk ds vk/kkjHkwr <kaps dks 'kfDr'kkyh 

cukus dh vko';drk mRiUu dj nh gSA ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; us ;g ckr xkSj ls ns[kh gS rHkh vc 

ek/;fed f'k{kk dh nf̀"V gS 14&18 o"kZ vk;q lewg ds 

lHkh ;qokvksa dks vPNh xq.koRrk dh f'k{kk lqyHk rFkk 

ogu ;ksX; rjhds ls miyC/k djkukA bl nf̀"V dks 

/;ku esa j[krs gq,] fuEufyf[kr mns';ksa dks gkfly fd;k 

tkuk gS% 

1. fdlh Hkh vf/kokl {ks= ds fy, okftc nwjh ij 

ek/;fed fo|ky; dh lqfo/kk miyC/k djkuk] tks 

fd ek/;fed fo|ky; ds fy, 5 fdyksehVj rFkk 

mPprj ek/;fed fo|ky; Lrj ij 7&10 

fdyksehVj ds vanj gksA 

2. 2020 rd lHkh dks ek/;fed f'k{kk dh lqyHkrk 

lqfuf'pr djuk  

3. 2020 rd lHkh cPpksa dks Ldwyksa esa cuk;s j[kuk 

4. lekt ds vkfFkZd :i ls detksj rcdksa ds 

fo'ks"k lUnHkZ esa] 'kSf{kd :i ls fiNM+ksa] yM+fd;ksa 

,oa xzkeh.k {ks=ksa esa jg jgs vleFkZ cPpksa ,oa vU; 

fiNM+s oxksZa tSls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 

tutkfr] vU; fiNM+s oxZ ,oa 'kSf{kd :i ls 

fiNM+s vYila[;dksa dks ek/;fed f'k{kk 

lqxerkiwoZd <ax ls miyC/k djkuk gh ljdkj 

dk mn~ns'; gksuk pkfg;s ysfdu ;g vkt iw.kZ 

gksrk gqvk fn[kkbZ ugha ns jgk gSA
4
 

 ek/;fed f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k 

¼;wfuolZykbt+s'ku vkWQ lsdsaMjh ,tqds'ku) dh pqukSrh 

dk lkeuk djus ds fy, ek/;fed f'k{kk dh ifjdYiuk 

esa vewypwy ifjorZu dh vko';drk gSA bl lEcU/k esa 

ekxZn'kZd rRo gSa( dgha ls Hkh igq¡p] lkekftd U;k; ds 

fy, cjkcjh] izklafxdrk] fodkl ikB;Øe ,oa <kapkxr 

igywA ek/;fed f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k vfHk;ku 

cjkcjh dh vkSj c<+us dk ekSdk nsrk gSA vke Ldwy dh 

ifjdYiuk izksRlkfgr dh tk,xhA ;fn iz.kkyh esa ;s 

ewY; LFkkfir fd, tkrs gSa] rks vuqnku jfgr futh 

fo|ky;ksa lfgr lHkh izdkj ds fo|ky; Hkh lekt ds 

fupys oxZ ds cPpksa ,oa xjhch js[kk ls uhps (BPL) ds 

ifjokjksa ds cPpksa dks mfpr volj nsdj ek/;fed f'k{kk 

ds lkoZHkkSehdj.k (USE) ds fy, ;ksxnku nsaxsA blds 

ckn Hkh ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh ek/;fed 

fo|ky;ksa esa HkkSfrd lqfo/kk,a] deZpkjh gks rFkk LFkkuh; 

ljdkj@fudk;ksa ,oa 'kkldh; lgk;rk izkIr fo|ky;ksa 

ds ekeys esa de ls de lq>k, x, ekudksa ds vuqlkj] 

,oa vU; fo|ky;ksa ds ekeys esa mfpr fu;ked ra= ds 

vuqlkj dk;Z gksA
5 

 
fu;eksa ds vuqlkj lHkh ;qokvksa dks ek/;fed 

fo|ky; Lrj dh f'k{kk lqxe cukuk& ut+nhd fLFkr 

djds ¼tSls fd ek/;fed fo|ky; 5 fdyksehVj ds 

Hkhrj ,oa mPprj ek/;fed fo|ky; 7&10 fdyksehVj 

ds Hkhrj½@n{k ,oa lqjf{kr ifjogu dh 

O;oLFkk@vkoklh; lqfo/kk,a] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj] eqDr Ldwfyax lfgrA ysfdu igkM+h rFkk nqyZHk 

{ks=ksa esa] bu fu;eksa esa dqN <hy nh tk ldrh gSA ,sls 

{ks=ksa esa vkoklh; fo|ky; LFkkfir fd, tkus dks 

rjthg nh tk ldrk gSA
6 

 
;g lqfuf'pr djuk fd dksbZ Hkh ckyd fyax] 

lkekftd&vkfFkZd] vleFkZrk ;k vU; :dkoVksa dh 

otg ls xq.koRrkiw.kZ ek/;fed f'k{kk ls oafpr u jgsA 

bl {ks= esa vkt ;s ljdkjsa dqN dk;Z djrh fn[k jgh 

gSA
 

  la[;k] fo'oluh;rk ,oa xq.koRrk dh pqukSrh 

dk lkeuk djus ds fy, ek/;fed f'k{kk dk 

lkoZHkkSehdj.k ds lUnHkZ esa] vfrfjDr fo|ky;ksa] 

vfrfjDr d{kksa] f'k{kdksa ,oa vU; lqfo/kkvksa ds :i esa 

cM+s iSekus ij ykxr vk,xhA lkFk gh lkFk] blesa 

vkadyu@'kSf{kdh; vko';drkvksa ds izko/kku] HkkSfrd 

<kaps] ekuo lalk/ku] vdknfed tkudkjh ,oa dk;ZØe 

ykxw djus dh izHkkoh fuxjkuh dh Hkh vko';drk gSA 

'kq: esa ;g ;kstuk d{kk 10 ds fy, gksxhA rRi'pkr] 

tgk¡ rd gks lds ykxwdj.k ds nks o’kksZ ds Hkhrj] 

mPprj ek/;fed Lrj dks Hkh blesa 'kkfey dj fy;k 

tk,xkA ek/;fed f'k{kk rd lHkh dh igqap cukus ,oa 

mldh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, j.kuhfr blh rjg gSA
7 

 ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa Ldwyh f'k{kk esa cM+h 

vlekurk gSA futh rFkk ljdkjh fo|ky;ksa ds chp 

vlekurk,a gSaA xq.koRrkiw.kZ ek/;fed f'k{kk ds fy, 

,dleku igq¡p iznku djus ds fy,] ;g LokHkkfod gS 

fd jk"Vªh; Lrj ij fo'ks"k :i ls fMt+kbu fd, x, 

foLr`r fu;e fodflr fd, tk,a rFkk izR;sd jkT;@ 

dsUnz 'kkflr izns'k ds fy, izko/kku fd, tk,* u flQZ 

jkT;@dsUnz 'kkflr izns'k dh HkkSxksfyd] 

lkekftd&vkfFkZd] Hkk"kkxr ,oa lkaf[;dh; fLFkfr dks 

/;ku esa j[krs gq, cfYd tgka t:jr gks] LFkkuh; txg 

ds vuqlkj HkhA ek/;fed fo|ky;ksa ls fu;e lkekU;rkSj 

ij dsUnzh; fo|ky;ksa ds rqY; gksus pkfg,A <kapkxr 

lqfo/kkvksa ,oa lh[kus ds lalk/kuksa dk fodkl 

fuEufyf[kr rjhdksa ls vkt fd;k tkuk pkfg;sA
8 
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 1. ekStwnk ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed fo|ky;ksa 

dh f'k¶Vksa dk foLrkj@j.kuhfr ds rgr fd;k 

tkuk pkfg;sA 

2. vko';drk ds vk/kkj ij ek/;fed fo|ky;ksa dk 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa mUu;u fd;k tk;sA 

3. Ldwy eSfiax izfØ;k }kjk vc rd vNwrs jgs {ks=ksa esa 

u, ek/;fed fo|ky;@mPprj ek/;fed fo|ky; 

[kksyukA bu lHkh bekjrksa esa o’kkZ&ty lap; 

iz.kkyh vfuok;Z :i ls gksuh pfg;s rFkk mls 

fodykaxksa ds fy, fe=or~ cuk;k tkuk pkfg;sA
9
 

4. o"kkZ&ty lap; iz.kkfy;ka ekStwnk fo|ky;ksa esa Hkh 

yxkb tk,A 

5. ekStwnk Ldwyksa dh bekjrksa dks Hkh fodykaxksa ds fy, 

fe=or~ cuk;k tk,A 

6. u, fo|ky;ksa dks Hkh lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds 

vk/kkj ij LFkkfir fd;k tk,A 

7. vko';d <kapkxr lqfo/kk,a] tSls ';keiV~V] dqflZ;k¡] 

iqLrdky;] foKku ,oa xf.kr dh iz;ksx'kkyk,a] 

dEI;wVj iz;ksx'kkyk,a] 'kkSpky; vkfn dh lqfo/kk,a 

miyC/k djkbZ tk;sA 

8. vfrfjDr f'k{kdksa dh fu;qfDr rFkk f'k{kdksa ds dk;Z 

ds nkSjku izf'k{k.k fn;k tk;sA 

9. ek/;fed f'k{kk ds vuqlwfpr tkfr] vuwlwfpr 

tutkfr] vU; fiNM+s oxZ ,oa vYila[;d leqnk;ksa 

ds Nk=ksa ds fy, eq¶r Hkkstu@vkokl dh lqfo/kk,as 

nh tk;sA 

10. ek/;fed f'k{kk dh yM+fd;ksa ds fy, 

Nk=kokl@vkoklh; fo|ky;] udn izksRlkgu] 

Ldwy Mªsl] iqLrdsa o vyx 'kkSpky; dh lqfo/kk,sa 

nh tk;sA 

11. izkoh.; lwph esa vk,@t:jrean Nk=ksa dks 

ek/;fed Lrj ij Nk=of̀Ùk iznku dh tk;sA
10
 

12. lHkh xfrfof/k;ksa dh fof'k"Vrk gksxh la;qDr f'k{kkA 

lHkh ek/;fed fo|ky;ksa esa fofHkUu {kerkvksa ds 

cPpksa ds fy, lHkh lqfo/kk,a iznku djus ds iz;kl 

fd, tk,A 

13. eqDr ,oa nwjLFk lh[kus dh t:jrksa ds QSyko dh 

vko';drk] fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, tks 

iw.kZdkfyd ek/;fed f'k{kk gkfly ugha dj ldrs] 

rFkk vkeus&lkeus cSBdj funsZ'kksa ds fy, iwjd 

lqfo/kk@lqfo/kkvksa esa o`f)A ;g iz.kkyh ek/;fed 

fo|ky; ds ckgj Nk=ksa dh f'k{kk ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,A
11
 

dsUnzh; lgk;rk izkIr djus ds fy, izR;sd jkT; esa 

vko';d iz'kklfud lq/kkj iwoZ&'krZ gksxhA bu 

laLFkkxr lq/kkjksa esa fuEu phtsa 'kkfey gSa& 

14. ek/;fed fo|ky; iz'kklu esa lq/kkj&izcU/k rFkk 

tokcnkfj;ksa ds fodsUnzhdj.k }kjk fo|ky;ksa ds 

izn'kZu esa lq/kkj] 

15. f'k{kdksa dh HkrhZ] fu;qfDr] izf'k{k.k] osru ,oa 

dSfj;j fodkl dh U;k;ksfpr uhfr vkRelkr 

djuk
12
 

16. 'kS{kf.kd iz'kklu esa vk/kqfudhdj.k@bZ&'kklu ,oa 

ftEesnkjh ckaVuk@fodsUnzhdj.k djuk 

17. lHkh Lrjksa ij ek/;fed f'k{kk iz.kkyh esa vko';d 

O;kolkf;d ,oa vdknfed tkudkjh dk izko/kku] 

18. dks’kksa ds Rofjr izokg ,oa muds vf/kdre mi;ksx 

ds fy, foÙkh; izfØ;kvksa dk ljyhdj.k 

19. fofHkUu Lrjksa ij lzksr laLFkkvksa dk vko';d 

l'kDrhdj.k] mnkgj.k ds fy,]jk"Vªh; Lrj ,oa 

varjk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn] 

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky;,oa 

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku, jktdh; 

'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn, jkT; ds 

eqDr fo|ky;] jktdh; 'kSf{kd izca/ku vkSj izf'k{k.k 

laLFkku vkfnA
13
 

  vkt ljdkjksa }kjk ek/;fed Ldwyksa ds fy;s 

pkj dsanz izk;ksftr ;kstuk,as lapkfyr dh tk jgh gS tks 

fuEu gS& 

1. jkT; ljdkjksa dks ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa esa dEI;wVj f'k{kk ,oa dEI;wVj dh enn 

ls f'k{kk nsus ds fy, fo|ky;ksa esa lwpuk ,oa lapkj 

izkS|ksfxdh dk fodkl djkuk vfuok;ZA 

2. jkT; ljdkjksa rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk 

vleFkZ cPpksa dks eq[; /kkjk esa ykus ds fy, 

vleFkZ cPpksa dh ,dhd̀r f'k{kk dh eatwjhA 

3. xSj ljdkjh laLFkkvksa dks xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa 

ds Nk=kokl pykus es algk;rk nsus ds fy, 

ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed fo|ky;ksa dh 

ckfydkvksa ds fy, [kkuiku ,oa Nk=kokl lqfo/kk 

dk lqÌ<+hdj.k ¼igq¡p ,oa U;k;½ 

4. varjkZ"Vªh; vkSj vksfyfEi;kM dks lgk;rk ds 

lkFk&lkFk fo|ky;ksa esa xq.koÙkk esa o`f} ftlesa ;ksx 

dh 'kq:vkr] ek/;fed fo|ky;ksa esa foKku dh 

f'k{kk] i;kZoj.k f'k{kk ,oa tula[;k f'k{kk ds fy, 

jkT; ljdkjksa dks lgk;rk nsus dk izko/kku 'kkfey 

gS] orZeku :i ;k la'kksf/kr :i esa ;s lHkh 

;kstuk,a] ubZ ;kstuk ds lkFk fey tk,sA 

5. ifj;kstuk ds fy, ctV% ctV rS;kjh esa fof'k"V 

dk;ksZ vkSj y{;ksa dks fpUgfr djuk vkSj bu 

dk;Zdykiksa dks foRrh; 'kCnkoyh esa vkj-,e-,l-,- 

ds fy, ctV ds :i esa vfHkO;Dr djuk 'kkfey 

gSA 

6. foRrh; ;kstuk% foRrh; ;kstuk esa ;kstuk fuf/k 

izokg] izki.k ;kstuk] dkfeZd ¼LVkfQax½] LVkQ dh 

{kerk fuekZ.k] ctV dSyasMj vkfn rS;kj djuk 

lfEefyr gSA
14
 

7. foRrh; ifj"kn vkSj fuxjkuh% foRrh; iz/kku dk ;g 

nkf;Ro gS fd og fuf/k;ksa ds mi;ksx dh fuxjkuh 

djsa vkSj og ifj;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, 

fu/kkZfjr fu;eksa vkSj fofu;eksa dk lqfuf'pr 

vuqikyu djsA fu;a=.k vkSj fuxjkuh ds fy, 

lkafof/kd ys[kk&ijh{kk] vkarfjd ys[kk&ijh{kk] 
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izki.k leh{kk] foRrh; ,e-vkbZ-,l- vkfn dks foRrh; 

lk/kuksa ds :i esa iz;ksx fd;k tk,A 

8. ek/;fed Ldwyksa ds vf/kdka'k Ldwyksa esa O;ogkfjd 

xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr ds lkFk ns'k dks bl 

v/;;u ls irk pysxk fd i<+us okys cPpksa dks 

O;kogkfjd dk;Z djuk pkfg, vkSj vyx <ax ls 

djuk vko';d gS mnkgj.kkRed vkSj izn'kZudkjh 

O;kogkfjd ds ek/;e ls foKku lh[kuk xfrfof/k;k¡] 

izfØ;k dk dkS'ky fodkl gksuk pkfg, vkSj mlh 

ij cy fn;k tk;s vkSj Ldwyh foKku esa O;kogkfjd 

dk;Z dks fodflr djus ds fy, mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A Nk= laKkukRed izfØ;k,a tks vkt 

dh nqfu;k esa vko';d gSaA f'k{kdksa dk mi;ksx 

djus ds rjhds ls dkS'ky fodkl dks c<+kok nsus ds 

fy, vkSj vf/kd tksj nsuk pkfg, lfØ; tqM+ko 

j.kuhfr;ka rkfd ek/;fed Nk=ksa dks foKku dk 

mi;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tk, izfØ;k 

dkS'ky fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy,A bl rjg] Nk= 

u dsoy vf/kxzg.k djrs gSa foKku dh izfØ;kRed 

le> ysfdu os foKku dks lkFkZd :i ls lh[krs gSa 

lfØ; Hkkxhnkjh vkSj lekurk ds ek/;e lsA blds 

vykok] Nk= djsaxs vkSj eglwl djrs gSa fd foKku 

vkSj okLro esa cgqr dke ij /;ku dsafnzr djus ls 

vf/kd gS iz;ksxkRed KkuA
15
 

 ek/;fed f'k{kk ,d xfr'khy izfØ;k gS] blds 

}kjk gh O;fDr fofHkUu laLdkjksa ls vius 'kjhj eu o 

vkRek ds rhuksa i{kksa dk lefUor fodkl djrk gSA 

vFkkZr lokZaxh.k fodkl dj lekt ,oa jk"Vª dk fuekZ.k 

dj ldrk gSA ckyd dk lokZaxh.k fodkl ek/;fed 

f'k{kk ds fcuk gks ikuk lEHko ugha gSA ek/;fed f'k{kk 

ds vk/kkj ij lekt ,oa ns'k ds vuqlkj vkn'kZ ukxfjd 

cukus gsrq lefo"V xq.kksa rFkk ewY;ksa dk fodklA ewY; 

dk vfHkizk; mi;ksfxrk ls gSA oLrqvksa o fopkjksa dh 

mi;ksfxrk thou ds vU; vk;keksa dh rjg gh ek/;fed 

f'k{kk dks xzg.k djsa lkFk gh os ewY;ksa dk vocks/k Hkh 

djsa] rkfd mudh fo|k Qyorh ,oa lkFkZd gksA bl gsrq 

f'k{k.k gks ;k izf'k{k.k ;s fo|k iznku djus ds lkFk Kku 

o ewY;ksa dk cks/k djkuk Hkh vko;';d gSA 

 vkt tc ge orZeku lekt dks ns[krs gS rks 

,slk yxrk gS fd gekjh ek/;fed f'k{kk laLFkkvksa rFkk 

gekjh ek/;fed f'k{kk i)fr esa dgh dksbZ deh gSA 

ftlds dkj.k vuq'kklughurk] vjktdrk vkfn cqjkb;k¡ 

ek/;fed f'k{kk ds Lrj dks iznwf"kr dj jgh gSA vkt 

euq"; us ftl izdkj oSKkfud fodkl fd;k gS] mlh 

izdkj lkekftd <k¡ps esa Hkh ifjorZu vk;k gSa lekt dk 

dksbZ Hkh {ks= foKku ls vNwrk ugha gSA ftlus O;fDr dks 

Hkh ,d ;kfU=d vfHkdYi ds :i esa izLrqr fd;k gS 

fdUrq fofHkUu {ks=ksa esa mrjksÙkj fodkl ds ckotwn Hkh 

ge uSfrd {ks= esa fiNM+rs tk jgs gSA thou ds izR;sd 

{ks= esa gj LFkku ij ekuo tkfr dk ;g nks"k viuk 

vf/kdkj tek pqdk gSA O;Lrrk ds dkj.k ge viuh 

laonsukvksa dks vuqHko gh ugha djuk pkgrs gSA bls 

ns[kdj vuns[kk djus dh viuh bl izòfÙk dks NksM+uk 

gksxkA gesa Lo;a ij ejus dh izòfÙk dks NksM+dj] nwljksa 

ds fy, thuk lh[kuk gksxk rFkk vkxs vkus okyh ih<+h 

dks ,d fn'kk iznku djuh gksxhA rkfd og viuh 

laLd`fr dh lksa/kh lqxa/k ls /kjk ,oa vkdk'k dks Hkh 

lqokflr dj ldsaA vius LokfHkeku dks xfoZr dj gesa 

laosnukvksa o Hkkoukvksa dks O;Dr djuk gksxkA tks ek= 

'kCnksa esa gh lhfer u jgdj dk;ksZa esa Hkh lkdkj gksA gesa 

;g vewY; ekuo thou ikdj Lo;a dks /kU; gh ugha 

^lkFkZd* fl) djuk gS] ;gh gekjk uSfrd ea= gSA 

eq[; mn~ns';  

1- ek/;fed fo|ky;ksa esa mPp xq.koÙkk okyh foKku 

f'k{kk oSKkfud lk{kjrk fodflr djus esa ;ksxnku 

nsrh gSA 

2- ek/;fed fo|ky;ksa esa l{ke foKkuksa dk v/;;u 

djus ds fy, Nk=ksa ds Hkfo";ok.kh djus dh mEehn 

mRiUu djuh gksxhA 

3- ek/;fed fo|ky; esa foKku ls lacaf/kr v/;;uksa esa 

Hkkxhnkjh vkaf'kd :i ls foKku dks etcwr cukus 

ij fuHkZj djrh gSa 

4- ek/;fed fo|ky;ksa esa f'k{kk dh fjiksVZ esa dgk x;k 

gS fd foKku ,d ubZ f'k{kk iznku djrh gSA 

5- tkap dh fof/k vkSj HkkSfrd nqfu;k ds ckjs esa Kku 

dks izlaLdj.k dk ,d O;ofLFkr rjhdk iz;ksx'kkykksa 

esa gh iSnk gksrk gSA 

6- foKku f'k{kk LokLF;] iks"k.k esa lq/kkj ds fy, fdlh 

Hkh Kku&vk/kkfjr iz;kl ds fy, vk/kkj dk fgLlk 

iznku djrh gS tSls ifjokj fu;kstu] i;kZoj.k d̀f"k 

vkSj m+|ksxA 

7- izSfDVdy dk;Z dks f'k{kd }kjk izn'kZuksa ;k Ja`[kyk 

ds fy, fd, x, iz;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gS ds lkFk lS)kafrd Kku ls lacaf/kr djus ds 

fy, Nk=ksa }kjk fd, x, iz;ksxksa vkSj voyksdu dk 

vH;kl djkrh gSA 

8- iz;ksx'kkyk d{kk {ks= ;k vU; txgksa ij dh xbZ 

O;kogkfjd xfrfof/k;k¡ foKku dk ,d O;kogkfjd 

fo"k; gSA 

9- foKku ikB;Øe dks Nk=ksa dks izkekf.kd tkap dh 

izfØ;kvksa dk vH;kl djus dk volj nsuk pkfg,A 

lanHkZ vkSj ek/;fed Ldwyksa esa ;g vPNh rjg ls 

lqlfTtr vkSj lefFkZr iz;ksx'kkyk esa dke djuk 

pkfg,A 

10- foKku f'k{kk ds lHkh Lrjksa esa O;kogkfjd 

xfrfof/k;k¡ vko';d gS vkSj fo'ks"k :i ls ;g 

vR;f/kd gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa egRoiw.kZ gS 

Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku dks vkarfjd :i ls 

le>us vkSj le>kus esa enn djus ds fy,] jlk;u 

foKku] tho foKku vkSj HkkSfrdh tSls foKku ds 

{ks= esaA foKku esa O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ds y{; 

dks iwjk djus ds fy, midj.k vkSj iz;ksx djus 

gksxsa /;ku ls p;fur Nk=ksa dks ,d izklafxd 

vuqHko nsus ds fy, vkSj xfrfof/k;ksa dks le>kus ds 

fy, le> dks c<+k;k tkrk gSa 
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fu"d"kZ 

 lQy iz;ksxkRed foKku f'k{k.k ds fy, i;kZIr 

fLFkfr vkt Bhd ugha gSA ughaA blds fuEu vU; dkjd 

tSls fd izf'kf{kr iz;ksx'kkyk dh vuqifLFkfr] 

rduhf'k;uksa] midj.kksa dh mi;qDrrk] f'k{kdksa vkSj 

f'k{kk {ks= iz'kkluksa ds forj.k dh izfrc)rk] vkfn 

O;kogkfjd xfrfof/k;ksa dh xq.koRrk dks iz;ksx'kkyk 

izHkkfor djrh gSA 

 foKku ds v/;;u vkSj f'k{k.k i)fr esa Nk=ksa 

dh :fp dks de djus ds lkFk gh tkap mUeq[k gS vkSj 

Hkh Nk=ksa dks de O;kogkfjd foKku dh tkap esa layXu 

gSA pkd vkSj ek/;fed dh ckr izd̀fr esa Hkh gksrh gSA 

foKku f'k{kk 21oha lnh esa f'k{k.k dh [kjkc i)fr gSA 

vkt foKku tkap ij vk/kkfjr gSA O;kogkfjd vkSj 

vf/kd ds dk;kZUo;u ds ek/;e ls ek/;fed foKku 

f'k{kk esa lq/kkj ds iz;kl dj jgh gSA tkap&mUeq[k 

f'k{kk'kkL= dsoy rHkh izHkkoh gksxk tc foKku f'k{kd 

i;kZIr iz;ksx'kkyk ds lkFk lefFkZr gksaA lqfo/kk,as] foKku 

midj.k vkSj mPp xq.koÙkk okys rduhdh leFkZu ds 

lkFkA rduhdh lgk;rk ds mPp Lrj gksaxsA ,d vf/kd 

iwNrkN mUeq[k vkSj izkekf.kd foKku ikB;Øe dks ykxw 

djus ds fy, vko';d gSA vf/kd ykxw djus esa 

foQyrkA vkd"kZd ek/;fed foKku ikB~;Øe Nk=ksa ds 

fujarj cgko dks foKku ls nwj j[ksxkA 

 ek/;fed foKku ukekadu vkSj izf'k{k.k dh 

ek=k ds fy, xaHkhj ifj.kke okys ek/;fed fo|ky;ksa dh 

iz;ksx'kkyk gksrh gSA foKku] bathfu;fjax vkSj izkS|ksfxdh 

ds is'ksojksa dks ns'k dh vFkZO;oLFkk dks pykus ds fy, 

vko';d gksrh gS foKkuA iz;ksx'kkyk,as fo|kfFkZ;ksa dh 

t:jrksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk jk"Vªh; fodkl ds fy, 

vko';d gSA iz;ksx'kkykvksa ds dk;kZUo;u ds fy, lHkh 

;ksX;] vPNh rjg ls izf'kf{kr iz;ksx'kkyk rduhf'k;uksa] 

f'k{kdksa ls Åij dh vko';drk gksrh gSA 

 ek/;fed fo|ky; foKku iz;ksx'kkyk dh 

fLFkfr vkSj xq.koÙkk dh tkap djus ds fy, vkapfyd 

iSekuk] ,d vko';drk gksrh gSA rduhdh lgk;rk dh 

izd̀fr] rduhf'k;uksa dh Hkwfedk] f'k{kdksa dh izfrc)rk] 

mifLFkfr dh tkap lqlfTtr iz;ksx'kkyk vkSj buesa cPps 

dSls dke dj jgs gSA rduhf'k;u f'k{kdksa ds 

iz;ksx'kkyk izn'kZu dk voyksdu vkSj O;kogkfjd 

iz;ksx'kkyk dks izHkkfor djus okys dkjd gksrs gSA tSlk 

fd geus le>k;k fd iz;ksx'kkyk,¡ ek/;fed Ldwyksa esa 

egRoiw.kZ 'kSf{kd lqfo/kk,¡ gSA ek/;fed fo|ky; Lrj ij 

foKku fo"k;ksa esa iz;ksx'kkyk xfrfof/k;ksa ij tksj nsrh 

gSAfoKku fo"k;ksa esa ,d etcwr vk/kkj cukus ds fy, 

egRo gSA blh rjg ls geus dgk fd lh[kus dk lcls 

vPNk rjhdk iz;ksx'kkyk;sa gksrh gSA vkt Nk= dks 

foKku iz;ksx'kkyk esa O;kogkfjd xfrfof/k;k¡ dj jgs gSA 

blls foKku lh[kus vkSj fl[kkus esa vf/kd enn feyrh 

gSA ewrZ] jkspd] ltho vkSj vfoLej.kh; vkSj ;g Nk=ksa 

ds dkS'ky vkSj Kku dks O;kid cukus esa ;ksxnku nsrk 

gSA blfy, ;g dguk laHko gS fd foKku ds {ks= esa 

iz;ksx'kkyk dh xfrfof/k;k¡ foKku cukus ds fy, vkt 

Hkh izklafxd gSA 
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